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»Eine Meisterleistung: ehrlich, 
poetisch, sprachgewaltig und 
spannend.« 

Rüdiger Nehberg

Janice Jakait, geboren 1977, überquerte 
2011/2012 als erste Deutsche allein und 
ohne Beiboot in einem Ruderboot den 
Atlantik. Über ihre Erfahrungen auf dem 
Meer schrieb sie den Bestseller Tosende 
Stille. Heute lebt Janice Jakait als Autorin 
in Heidelberg und steht mit ihren Vor-
trägen in Deutschland, Österreich und 
der Schweiz auf der Bühne.

Mehr über die Autorin erfahren Sie unter 
www.jakait.com.
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Janice Jakait
Freut euch nicht zu spät
Warum das zweite Leben beginnt, 
wenn man begreift, dass man nur 
eines hat
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Wir leben, als wäre unsere Zeit auf diesem Planeten eine Fingerübung 
und das eigentliche, richtige Leben käme irgendwann später. Ange-
strengt mit Selbstoptimierung beschäftigt, kommen wir überall hin, 
aber nirgends mehr an, können alles erreichen, doch nichts stellt uns 
mehr zufrieden. Wir sind überall, bloß nicht dort, wo das Leben 
tatsächlich stattfindet – in der Gegenwart.

Aufrüttelnd und leidenschaftlich zeigt Janice Jakait, warum wir uns unserer Ver-
gänglichkeit stellen müssen, um das ebenso schlichte wie magische Wunder des 
Augenblicks zu erfahren. Das zweite – das eigene – Leben kann erst beginnen, 
wenn man zutiefst begreift, dass man nur eines hat. Und was für eines!

• Ehrlich, unverblümt, authentisch und voller 
 wunderbarer Weisheit – dieses Selbst� ndungs-
 abenteuer macht unbändige Lust aufs Leben

Das große neue Buch von 
Bestsellerautorin Janice Jakait
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