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TOSENDE STILLE 
Eine Frau rudert über den Atlantik und findet sich selbst
 

 
Eine Frau. Ein Boot. Ein Ozean. Ganz allein in einem Ruderboot den Atlantik 
überqueren, den Elementen ausgesetzt sein, die eigenen Grenzen testen – das 
ist der große Traum, den Janice Jakait sich im November 2011 endlich erfüllt. 
Allein und mit purer Muskelkraft schafft sie, was keiner Deutschen vor ihr 
jemals gelang. 90 Tage, 6.500 Kilometer und eine Million Ruderschläge trennen 
sie am Anfang ihrer Reise noch von ihrem Ziel. Begleitet von Walen, Delfinen 
und Vögeln erlebt sie faszinierende Naturschauspiele. Vor allem aber findet 
Janice in der Weite des Ozeans zu einer nie gekannten inneren Ruhe. Ein 
absolut einzigartiges Abenteuer.
 
 
Kurzvita
Janice Jakait, geboren 1977, gab ihre Arbeit als IT-Beraterin für den 
Extremsport auf. Als erste Deutsche überquerte sie 2011/12 allein und ohne 
Begleitboot in einem Ruderboot den Atlantik. Über ihre Erfahrungen berichtete 
Janice Jakait hautnah in einem Blog. Für die Zukunft plant die Autorin weitere 
spektakuläre Abenteuer: die Überquerung des Pazifiks in einem Segelboot 
sowie des Indischen Ozeans im Kite-Boot.
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